Karetki pogotowia ratunkowego oraz
telefon 999

Jesli o jakiejkolwiek porze potrzebujesz wezwad
karetke do stanu zagrazajacemu zyciu, zadzwon pod
numer 999.

NHS 24 oraz opieka ‘poza godzinami’ w

okregu Lothian

Narodowa Stuzba Zdrowia okregu Lothian (NHS
Lothian) oraz Narodowa Stuzba Zdrowia 24 (NHS
24) wspotpracuja, by zapewnic¢ Ci dostep do opieki
medycznej, gdy Twoja przychodnia jest zamknieta
- w soboty i niedziele, w nocy oraz w $wieta
publiczne. Jesli potrzebujesz natychmiastowej
porady medycznej i nie mozesz czekac az Twoja
przychodnia bedzie otwarta, zadzwori do NHS 24
pod numer 08454 24 24 24.

NHS 24 taczy sie z lekarzami, pielegniarkami oraz
innym personelem medycznym pracujacym poza
godzinami w okregu Lothian, Szkockimi Ustugami
Ambulansu (Scottish Ambulance Service), oddziatami
pogotowia ratunkowego oraz Klinikg Niewielkich
Obrazen w szpitalu Western General w Edynburgu.

Jesli musisz zobaczy¢ sie z lekarzem ‘poza
godzinami’ (w soboty i niedziele, Swieta publiczne
oraz miedzy godzinami 18.00 a 8.00), zostaniesz
umoéwiony na spotkanie w najbardziej dogodnym dla
Ciebie Centrum Ustug poza Godzinami.

Prosze pamietaj, ze w Centrum Ustug poza
Godzinami pacjenci muszg by¢ wczesniej umdwieni
na wizyte.

Apteki Srodowiskowe - pomoc zdrowotna tu

na Twojej ulicy

By uzyskac fachowe informacje i porady dotyczace
zdrowia - udaj sie do swojej miejscowej apteki. Twoje
apteki Srodowiskowe majg dobrze wyszkolonych
pracownikdw, ktdrzy zapewniajg dodatkowg

opieke zdrowotng oraz pomagajg w pomniejszych
dolegliwosciach.

Apteki sSrodowiskowe w okregu Narodowej Stuzby
Zdrowia okregu Lothian zapewniajg teraz Ustugi w
Pomniejszych Dolegliwos$ciach (ang. Minor Ailment
Service) dla ludzi, ktérzy nie ponoszg optat za recepty.
By uzyskac wiecej informacji na ten temat, zapytaj
swojego farmaceute.

Dodatkowe informacje

By uzyskac wiecej informacji na temat ustug
oferowanych przez Narodowa Stuzbe Zdrowia
okregu Lothian, wejdz na nasza strone internetowg
www.nhslothian.scot.nhs.uk

Dobra Opieka,
W dobrym czasie,
W dobrym miejscu



Dobra opieka, w dobrym czasie, w dobrym

miejscu

Narodowa Stuzba Zdrowia okregu Lothian (ang.NHS
Lothian) pracuje 24 godziny na dobe, by zapewni¢
Ci dostep do opieki zdrowotnej, kiedykolwiek tego
potrzebujesz. Naszym celem jest zapewnienie Ci
dobrej opieki, w dobrym miejscu i w dobrym
czasie.

Przychodnie lekarzy ogéinych

By uzyskac rade i leczenie lub recepte, mozesz
umowic sie na wizyte w swojej przychodni zdrowia.
Lekarze ogolni (ang. GP - General Practitioners) sg
znani takze jako lekarze rodzinni.

Przychodnie zdrowia moga, sie rozni¢ wielkoscig i moga,
miec¢ réznych pracownikdw. Oprdcz lekarzy ogdinych,
w przychodni moga, pracowac: pielegniarki, pielegniarki
srodowiskowe, pielegniarki okregowe, psychologowie,
pielegniarki zajmujace sie zdrowiem psychicznym oraz
podiatrzy (podiatra jest to specjalista od chordb stdp,
kostek oraz dolnej czesci nogi).

Przychodnie zdrowia prowadza specjalne kliniki
dla ludzi chorych na cukrzyce, astme oraz na inne
choroby. Zapytaj w swojej przychodni o ulotke na
temat ustug, jakie zapewniaja.

Jak zarejestrowacé sie w przychodni?

By uzyskac liste przychodni zdrowia w Twojej okolicy,
lub pomoc w rejestracji w przychodni, zadzwon

pod numer - 0131 537 8488. Szczegdty dotyczace
przychodni zdrowia znajdziesz takze na naszej stronie
internetowej: www.nhslothian.scot.nhs.uk

Kliknij na “Our Services” (pol. Nasze Ustugi) na
stronie ‘Home Page’ (pol. Strona domowa), potem
kliknij na stowa: “Find a GP” (znajdz przychodnie)(na
gorze, po lewej stronie). Wpisz swdj kod pocztowy

w miejscu oznaczonym “postcode” (kod pocztowy),

a potem kliknij na stowa “find nearest” (znajdz
najblizsza), by znalez¢ dane przychodni zdrowia, ktéra
jest najblizej Twojego domu.

Pomniejsze dolegliwosci oraz obrazenia

Z mniejszymi dolegliwosciami oraz obrazeniami,
zadzwon do swojej przychodni, lub idz do Kiliniki
Niewielkich Obrazen (ang. Minor Injuries Clinic) w
szpitalu Western General w Edynburgu. Ta klinika
prowadzona przez pielegniarki ma wykwalifikowang
pielegniarke, fizjoterapeute oraz personel
paramedyczny, ktérzy pomagajg w wielu réznych
chorobach, miedzy innymi:

+ Pomniejsze rany ciete i poparzenia
+ Infekcje oraz ukaszenia

+ Podejrzenia skrecenia lub nadwyrezenia stawow

+ Ztamania matych kosci (od ramienia do palcéw u
rak, oraz od kolana do palcdw u stdp)

Pracownicy udzielajg pomocy osobom dorostym
oraz dzieciom powyzej jednego roku zycia (chociaz
nie moga, zrobi¢ przeswietlenia ani podaé zadnego
lekarstwa oprocz Calpolu dzieciom ponizej 12 roku
zycia). Godziny otwarcia od 8.00 do 21.00 kazdego
dnia w roku.

+ Klinika Niewielkich Obrazen (Minor Injuries
Clinic), Western General Hospital, Crewe Road
South, Edinburgh EH4 (wejscie od Porterfield
Road). Telefon 0131 537 1330/ 1331. Nie trzeba
sie wczesniej umawiad.

Ustugi pogotowia ratunkowego
(ang.Accident & Emergency)

Ustugi pogotowia ratunkowego (Accident &
Emergency (A&E) sa tylko dla sytuacji nagtych

i wypadkow. Oddziaty pogotowia ratunkowego
mieszczg sie w szpitalach: the Royal Infirmary w
Edynburgu, the Royal Hospital for Sick Children,
(Szpital Dzieciecy) w Edynburgu oraz St John’s
Hospital, w Livingston.

Pogotowie ratunkowe (A&E) nie jest alternatywg,
przychodni zdrowia, wiec nie przychodz na pogotowie,
jesli Twaj lekarz nie moze Cie zbada¢ natychmiast, lub
jesli Twoja przychodnia jest zamknieta. Prosze zadaj
sobie pytanie: “czy z moimi obrazeniami naprawde
musze jechac na pogotowie?” i w ten sposob pomdz
nam utrzymacé pogotowie ratunkowe dla tych, ktdrzy
tego naprawde potrzebuja,.




